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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้และความเข้าใจเรื่องความรัก 

2) เพื่อให้ผู้เข้าร่วมได้ท ากิจกรรมเย็บปักถักร้อยหมอนหัวใจ และ 3) เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีความรู้เกี่ยวกับ
เรื่องสุขภาพที่เกิดจากโรคหัวใจผ่านคิวอาร์โค้ด โดยใช้แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนและนักศึกษา 
ที่เข้าร่วมกิจกรรมสารสนเทศสื่อใจ จ านวน 70 คน การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจโดยรวม 
อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.83) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ได้รับข้อมูลสารสนเทศที่คุ้มค่าและเป็นประโยชน์ (x̅ = 4.85) รองลงมาคือ สามารถน าความรู้ 
ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ต่อได้ (x̅ = 4.84) และผู้เข้าร่วมมีความรู้และความเข้าใจเรื่องความรัก (x̅ = 4.82) ตามล าดับ 

 
ค าส าคัญ: กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ความรัก สารสนเทศด้านสุขภาพ 
 
Abstract 

The objectives of this research were 1)  to promote participants' knowledge and 
understanding of “love”; 2) to engage participants to heart-shaped pillow embroidery activity and 3) 
to provide participants the information and knowledge about health-related heart disease through QR 
Code.  Tools for collecting information from 70 students were questionnaires.  The statistical values 
were:  frequency, percentage, mean, standard deviation and content analysis.  The findings showed 
that the participants had a high level of overall satisfaction (x̅ =4.83). The highest mean was that 
they received valuable and useful information ( x̅ = 4. 85) , followed by being able to use the 
knowledge they gained ( x̅ = 4. 84) , and the participants knew and understood the meaning of 
“love” (x̅ = 4.82). 
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บทน า 
กิจกรรม “สารสนเทศสื่อใจ” ต้อนรับวันแห่งความรัก เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาการบริการและการเผยแพร่

สารสนเทศ มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้และความเข้าใจเรื่องความรัก เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
ได้ท ากิจกรรมเย็บปักถักร้อยหมอนหัวใจ รวมทั้งได้มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพท่ีเกิดจากโรคหัวใจผ่านคิวอาร์โค้ด 

เนื่องในวันที่ 14 กุมภาพันธ์ ของทุกปีซึ่งตรงกับวันวาเลนไทน์ หรือวันแห่งความรัก วันที่ทุกคนจะมอบ
ความรักให้กันและกันเป็นพิเศษ เพื่อแสดงให้เห็นคุณค่าของหัวใจ นักศึกษาสาขาวิชาสารสนเทศศาสตร์และ
บรรณารักษศาสตร์ จึงได้จัดกรรม “สารสนเทศสื่อใจ” ขึ้นมา เพื่อเป็นการสื่อความรัก สร้างความเข้าใจ และเป็น
แบบแผนอันดีงามในวันแห่งความรัก ซึ่งเป็นวันที่ทุกคนจะได้แสดงความรักความปรารถนาดีต่อตนเอง คนรัก 
เพื่อน ครอบครัว สัตว์ และเพื่อนมนุษย์ เพื่อเป็นการสร้างค่านิยมใหม่ เรื่องความรักที่ถูกต้องของวัยรุ่นและปลูก
จิตส านึกให้เยาวชน ส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้และความเข้าใจเรื่องความรักอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
รวมไปถึงให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพที่เกิดจากโรคหัวใจ ถ่ายทอดความรู้ในการดูแล
สุขภาพ เพื่อการรณรงค์สื่อสารให้รับรู้เรื่องโรค ความรุนแรง การป้องกัน และร่วมมือในการปฏิบัติการลดเสี่ยง
อย่างจริงจัง ซึ่งจะท าให้กลุ่มเป้าหมายมีสุขภาพดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  

สาขาสารสนเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จึงได้จัด
กิจกรรมสารสนเทศสื่อใจทั้งหมดนี้ เพื่อเป็นประโยชน์ส าหรับทุกคนได้มองเห็นคุณค่าของหัวใจ ในวันวาเลนไทน์
หรือวันแห่งความรัก ที่ทุกคนร่วมกันมอบความรักและความรู้สึกดี ๆ ให้แก่กัน โดยการใช้เทคโนโลยีคิวอาร์โค้ด 
ในการเข้าถึงข้อมูลที่รวบรวมไว้ เช่น วิธี “รัก” อย่างไร ไม่เป็นทุกข์ วิธีแก้อกหักได้ผลจริง นิสัยท าลายความรัก 
ของคนที่ “รักมากเกินไป” รักอย่างไรไม่ให้ทุกข์ตามวิถีพุทธ เป็นต้น ซึ่งไม่ใช่แต่ความรักเพียงอย่างเดียว รวมทั้งยังมี
เรื่องสุขภาพร่างกายและจิตใจ เช่น โรคที่เกิดจากหัวใจการป้องกัน การรักษาโรคที่เกิดจากหัวใจ การออกก าลังกาย
หัวใจ เทคโนโลยีที่เกี่ยวกับหัวใจ อาหารส าหรับคนเป็นโรคหัวใจ ถ้าหากสุขภาพร่างกายและจิตใจแข็งแรงจะแสดง
ความรักและความรู้สึกดี ๆ ออกมาได้อย่างเต็มที่ และกิจกรรมการประดิษฐ์เย็บหมอนหัวใจ ซึ่งเป็นกิจกรรม 
ที่บูรณาการด้านศิลปวัฒนธรรม โดยการน าผ้าปาเต๊ะ ภูเก็ต มาประดิษฐ์เป็นพวงกุญแจหัวใจ เพื่อเป็นสัญลักษณ์
แสดงถึงความรัก ความตั้งใจ และเป็นการฝึกสมาธิในการท าอีกด้วย  

จะเห็นได้ว่า กิจกรรม “สารสนเทศสื่อใจ” ต้อนรับวันแห่งความรัก เป็นกิจกรรมที่จะก่อประโยชน์ 
แก่ผู้เข้าร่วมให้มีความรู้ความเข้าใจเรื่องความรัก และได้ฝึกเย็บปักถักร้อยให้เกิดความช านาญ รวมถึงมีความรู้ด้าน
สารสนเทศเกี่ยวกับสุขภาพที่เกิดจากโรคหัวใจ ผ่านการน าเสนอด้วยเทคโนโลยีคิวอาร์โค้ด ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการ
วิจัยเรื่องนี้ เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมและสาขาสารสนเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ได้ด าเนิน
กิจกรรมที่มีประโยชน์ร่วมกัน 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมมคีวามรู้และความเข้าใจเรื่องความรัก 
2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมได้ท ากจิกรรมเย็บปักถักร้อยหมอนหัวใจ 
3. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพท่ีเกดิจากโรคหัวใจผ่านคิวอารโ์ค้ด 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
1. วางแผนกิจกรรม ผู้จัดกิจกรรมวางแผนร่วมกับอาจารย์ผู้สอน ติดต่อเพื่อจองสถานที่ ตามวันเวลา 

ที่ก าหนดเพื่อจัดกิจกรรม จัดท า Concept Mapping สืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้อง อัปโหลดขึ้นไดรฟ์ จากนั้นจัดท า 
คิวอาร์โค้ด เพื่อความสะดวกของผู้ใช้ที่เข้าถึงได้ง่าย 

2. ประชาสัมพันธ์กิจกรรม ออกแบบโปสเตอร์ด้วยโปรแกรม Adobe Photoshop เพื่อประชาสัมพันธ์
กิจกรรมและเผยแพร่ผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ ได้แก่ Facebook และ Instagram  

3. เตรียมงบประมาณในการด าเนินงาน จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ที่จัดการด าเนินงาน ประกอบไปด้วย 
เศษผ้าปาเต๊ะ เข็ม ด้าย กรรไกร ใยสังเคราะห์ พวงกุญแจ ออกแบบกล่องบรรจุภัณฑ์ และจัดพิมพ์ 

4. ประชากร ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน และนักศึกษา ซึ่งได้จัดกิจกรรมส าหรับ 2 กลุ่ม ได้แก ่
นักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 30 คน และ นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลภูเก็ต จ านวน 
40 คน รวมจ านวน 70 คน 

5. เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถาม ในการเก็บข้อมูล มีการตรวจและ
แก้ไขปรับปรุงเพื่อให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึ่งแบบสอบถามที่ใช้ แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 
แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเข้าร่วม
กิจกรรมสารสนเทศสื่อใจ ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับ ข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะต่อการเข้าร่วมกิจกรรม
สารสนเทศสื่อใจ และการแปลค่าสถิติ 

 

 
 

ภาพที่ 1 การประชาสัมพันธ์กิจกรรม โดยเผยแพร่ผา่นทางสื่อสังคมออนไลน์ ได้แก่ Facebook และ Instagram 
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ภาพที่ 2 เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ที่ตอ้งใช้ในกิจกรรม ผ้าปาเตะ๊ตดัเป็นรูปทรงหัวใจ 70 ชุด เข็ม ด้าย พวงกุญแจ 
ใยสังเคราะห์ และออกแบบบรรจภุัณฑ์กราฟิกเพื่อเป็นของที่ระลึกคูก่ับพวงกุญแจหมอนหัวใจ 

 

 
 

ภาพที่ 3 จัดเตรียมนิทรรศการ สารสนเทศสื่อใจ ต้อนรับวันแห่งความรัก โดยสแกนข้อมลูสารสนเทศผ่าน 
คิวอาร์โค้ด อาทิ เรื่อง โรคที่เกิดจากหัวใจการป้องกัน การรักษาโรคที่เกิดจากหัวใจ การออกก าลังกายหัวใจ  
วิธี “รัก” อย่างไร ไม่เป็นทุกข์ วิธีแก้อกหักได้ผลจริง นิสัยท าลายความรัก ของคนที่ “รักมากเกินไป” รักอย่างไร 
ไม่ให้ทุกข์ตามวิถีพุทธ เพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรัก และเพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความทุกข์ อกหัก เป็นต้น 

เพื่อให้ผู้เข้าร่วมสามารถเข้าถึงสารสนเทศท่ีผู้วิจยัไดร้วบรวมไว้ในคิวอาร์โค้ด 



 49 วารสารวิทยสารสนเทศและเทคโนโลยี ปีที่ 3 ฉบับที ่1 มกราคม-มิถุนายน 2565 

 

    
 

ภาพที่ 4-5 ผู้เข้าร่วมเย็บปักถักร้อยหมอนหัวใจ 
 

            
 

ภาพที่ 6-7 ผลงานของผู้เข้าร่วมกจิกรรม พวงกุญแจหมอนหัวใจ/กล่องบรรจภุัณฑ์ 
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ภาพที่ 8-9 ผลงานของผู้เข้าร่วมกจิกรรม พวงกุญแจหมอนหัวใจ/กล่องบรรจภุัณฑ์ 
 

วิธีการประเมิน/เคร่ืองมือการประเมินผลการปฏิบัติงาน 
ประเมินโดยใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรม โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ

การประเมินผล  
 
ผลการวิจัย 
 
ตารางที่ 1 
ตารางสรุปผลการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ 
 
 
ที ่

 
วัตถุประสงค์ของโครงการ/กิจกรรม 

 

สภาพความส าเร็จ ผลการ
ด าเนินงาน 

  บรรลุ ไม่บรรลุ  
1 เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้ข้าร่วมมีความรู้และความเข้าใจเรื่องความรัก    
2 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมได้ท ากจิกรรมเย็บปักถักร้อยหมอนหัวใจ    
3 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีความรู้เกีย่วกับเรื่องสุขภาพท่ีเกดิจาก

โรคหัวใจผ่านคิวอาร์โค้ด 
   
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สรุปผลการวิจัย 
1. ส่งเสริมให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมมีความรู้และความเข้าใจเรื่องความรัก 
2. ให้ผู้เข้าร่วมได้ท ากิจกรรมเย็บปักถักร้อยหมอนหัวใจ โดยขั้นตอนการท า เริ่มจากการตัดกระดาษ 

เป็นรูปหัวใจตามรูปแบบตามขนาดที่ต้องการ จากนั้นเลือกลายผ้าโดยให้ลวดลายอยู่ตรงกลาง แล้วน าผ้าที่ตัด 
เป็นรูปหัวใจแล้วมาประกบกัน เมื่อประกบผ้าเข้าหากันแล้ว เริ่มเย็บผ้าเพื่อให้เป็นรูปทรงหัวใจ เย็บและเว้นช่อง
เพื่อที่จะใส่ใยสังเคราะห์ลงไปในหัวใจ สุดท้ายใส่ใยสังเคราะห์ลงไปในหัวใจ โดยให้ตึงที่สุด เมื่อตึ งแล้วท าการเย็บ
ปิดหัวใจ และเย็บติดกับพวงกุญแจ 

3. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพที่เกิดจากโรคหัวใจ และเรื่องความรัก ผ่านคิวอาร์โค้ด 
เช่น เรื่อง โรคที่เกิดจากหัวใจการป้องกัน การรักษาโรคที่เกิดจากหัวใจ การออกก าลังกายหัวใจ วิธี “รัก” อย่างไร 
ไม่เป็นทุกข์ วิธีแก้อกหักได้ผลจริง นิสัยท าลายความรัก ของคนที่ “รักมากเกินไป” รักอย่างไรไม่ให้ทุกข์ตามวิถีพุทธ 
เพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรัก และเพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความทุกข์ อกหัก เป็นต้น  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 10-11 คิวอาร์โค้ดความรู้เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพท่ีเกดิจากโรคหัวใจ และเรื่องความรัก 

 
กิจกรรมสารสนเทศสื่อใจ ผู้จัดท าได้น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย คือ ระดับความพึงพอใจ

กิจกรรมสารสนเทศสื่อใจ 
 ทั้งนี้ผู้จัดกิจกรรมได้วิเคราะห์หาค่าความพึงพอใจของแบบสอบถาม โดยใช้สถิติ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย (x̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation--SD) 
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ตารางที ่2  
ตารางความพึงพอใจกิจกรรมสารสนเทศสื่อใจ  
 

 
ระดับความพึงพอใจด้านต่าง ๆ 

ระดับความพึงพอใจ 

x̅ S.D. ความหมาย 
1. ผู้เข้าร่วมได้ท ากิจกรรมเย็บปักถักร้อยหมอนหัวใจ 4.79 .446 มาก 
2. ผู้เข้าร่วมมีความรู้และความเข้าใจเรื่องความรัก 4.82 .502 มาก 
3. ได้รับข้อมูลสารสนเทศท่ีคุ้มค่าและเป็นประโยชน์ 4.85 .383 มาก 
4. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมไดม้ีความรู้เกีย่วกับเรื่องสุขภาพท่ีเกดิจากโรคหวัใจ
ผ่านคิวอาร์โค้ด 

4.75 .465 มาก 

5. เวลาและสถานท่ีมีความเหมาะสม 4.73 .601 มาก 
6. สามารถน าความรู้ทีไ่ด้ไปใช้ประโยชน์ต่อได้ 4.84 .567 มาก 
7. ความพึงพอใจภาพรวมของกิจกรรม 4.83 .493 มาก 

 
จากตารางพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีระดับความพึงพอใจในภาพรวมของกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

(x̅ = 4.83) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูง
ล าดับแรก คือ ได้รับข้อมูลสารสนเทศที่คุ้มค่าและเป็นประโยชน์ (x̅ = 4.85) รองลงมาคือ สามารถน าความรู้ที่ได้
ไปใช้ประโยชน์ต่อได้ (x̅ = 4.84) และผู้เข้าร่วมมีความรู้และความเข้าใจเรื่องความรัก (x̅ = 4.82) 
 
การอภิปรายผล 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับข้อมูลสารสนเทศที่คุ้มค่าและเป็นประโยชน์ และมีความรู้ความเข้าใจเรื่องความรัก 
โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับความรู้เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพที่เกิดจากโรคหัวใจ ผ่านคิวอาร์โค้ดสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ กันทิมา ชูฤทธิ์ (2563) ที่พบว่า การวางแผนและก าหนดแนวทางการดูแลเพื่อจัดการอาการรบกวนในผู้ป่วย
ระยะสุดท้าย โดยน าแนวคิด Heart-Head-Hand-Hope-Home ประกอบด้วย Heart: การสร้างวัฒนธรรมองค์กร
ให้มีการดูแลผู้ป่วยและญาติ จากใจ ตรงใจ ด้วยหัวใจ ตามหลัก Humanistic Approach ที่เน้นให้ผู้ดูแลได้ยินเสยีง
ความต้องการที่อยู่ภายในมากกว่าความต้องการที่ได้ยินจากค าพูด Head: การน าความรู้ ความสามารถทักษะ 
มาจัดการกับอาการรบกวนต่าง ๆ โดยคิดวิเคราะห์ร่วมกับทีมแพทย์และทีมสหสาขาวิชาชีพอื่นที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อร่วมกันวางแผนในการดูแลผู้ป่วยและครอบครัว Hand: การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย ที่เน้นการปฏิบัติการ
พยาบาลพื้นฐาน โดยมุ่งเน้นความสุขสบายในวาระสุดท้ายมากกว่าการใช้เครื่องมืออุปกรณท์ี่ยุ่งยากซับซ้อน Hope: 
การคงไว้ซึ่งกาลังใจ ส่งเสริม สนับสนุนญาติ สมาชิกในครอบครัวให้มีความหวังต่อทุก ๆ ช่วงเวลาที่เหลืออยู่ โดยท า
ทุกช่วงเวลาที่มีให้มีความหมายที่สุด Home: สร้างบรรยากาศทั้งสถานที่ให้เสมือนบ้าน การดูแลเสมือนญาติ 
เสมือนสมาชิกในครอบครัว จาก 5H สิ่งที่ส าคัญที่สุด คือ ความรู้ ความรัก ความเข้าใจที่มีต่อผู้ป่วย สื่อให้ผู้ป่วยมี
ความสุขจากภายในสู่ภายนอก ส่งผลให้สุขภาพกายและสุขภาพใจแข็งแรง พร้อมต่อสู่กับโรคภัยต่าง ๆ 

ในส่วนของการให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพท่ีเกิดจากโรคหัวใจผ่านคิวอาร์โค้ด จากผลการวิจัยของ สุจิ
ตรา ส าราญใจ (2560) พบว่า เป็นแนวคิดการน าเทคโนโลยีที่ทันสมัยในปัจจุบันแบบไม่เสียค่าใช้จ่าย 
มาประยุกต์ใช้กับงานห้องสมุด โดยเป็นเทคโนโลยีประเภทที่ไม่เสียค่าใช้จ่ายและทางผู้จัดกิจกรรมไม่ต้องพัฒนา
ด้วยตัวเอง แต่มีประสิทธิภาพในการใช้เผยแพร่สารสนเทศได้อย่างทันสมัยและเข้าถึงกลุ่มผู้ใช้ที่มีสมาร์ตโฟน 
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นอกจากนี้เทคโนโลยีที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับสถานการณ์ เช่น ในปัจจุบันที่อยู่ในสถานการณ์แพร่
ระบาดของไวรัสโคโรน่า 19 ท าให้ลดการพบปะหรือเข้าถึงสารสนเทศแบบบุคคล ให้ปรับเปลี่ยนมาเป็นการใช้
เทคโนโลยี คิวอาร์โค้ด ที่ผู้ใช้สามารถเข้าถึงสารสนเทศได้สะดวก รวดเร็ว เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ นพดล ผู้มีจรรยา 
และณมน จีรังสุวรรณ (2556) ที่พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนในปัจจุบัน ที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรูด้้วยตนเอง 
ผู้เรียนสามารถใช้เทคโนโลยีที่หลากหลาย สามารถเก็บข้อมูลเป็นตัวอักษรหรือข้อความได้ คิวอาร์โค้ดเป็นรหัส
บาร์โค้ดแบบเมทริกซ์หรือ 2 มิติชนิดหนึ่ง ซึ่ง QR ย่อมาจาก Quick Response ซึ่งหมายถึงการถอดรหัสได ้
อย่างรวดเร็ว ซึ่งเมื่อผู้ใช้น าโทรศัพท์มือถือหรือแท็บเล็ต ท่ีติดตั้งโปรแกรมถอดรหัส QR Code อ่านข้อมูลจาก QR Code 
โปรแกรมจะท าการถอดรหัสภาพออกมาเป็นข้อความต่าง ๆ เช่น ถอดรหัสเป็น URL ที่อยู่ของเว็บไซต์ต่าง ๆ ซึ่ง
ผู้ใช้สามารถเปิดเว็บไซต์ข้อมูลที่อ่านจาก QR Code ได้ทันที ช่วยอ านวยความสะดวกให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามความต้องการ เนื่องจากสามารถใช้โทรศัพท์เคลื่อนท่ีเข้าถึง
แหล่งเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่ต้องการเรียนรู้ โดยสามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็วและสามารถเรียนรู้ 
ได้ทุกท่ีทุกเวลา อีกท้ังยังเป็นการส่งเสริมการอ่านท่ีดีและน่าสนใจ 

ผู้เข้าร่วมได้ท ากิจกรรมเย็บปักถักร้อยหมอนหัวใจ ซึ่งผู้เข้าร่วมให้ความสนใจ และมีความพึงพอใจ  
กับกิจกรรมดังกล่าวอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับ อ้อยทิพย์ ผู้พัฒน์ และมาลา ฤทธิ์นิ่ม (2555) ที่อธิบายว่า 
ศิลปะงานปักผ้าด้วยมือนั้นเป็นเรื่องง่าย ไม่มีความยุ่งยากซับซ้อนแต่อย่างใด ทั้งในส่วนเทคนิควิธีการ และวัสดุ
อุปกรณ์ จนพูดได้ว่าทุกคนก็สามารถท าได้ เพียงแค่มี เข็ม ด้าย ผืนผ้า และรู้จักวิธีสนเข็ม อย่างไรก็ตาม ก่อนลงมือท า
ควรมีการเตรียมตัวที่ดี วางแผนล่วงหน้า มีความเข้าใจกระบวนการท างานทั้งหมดอย่างชัดเจน ตลอดจนมีความรู้ 
พื้นฐานที่ส าคัญบางประการ เพื่อช่วยให้กระบวนการ ปักผ้า ด าเนินไปด้วยความราบรื่น และส าเร็จลุล่วง ที่ส าคัญ
ยังได้ฝึกสมาธิแก่ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง และสามารถ 
น าผลงานพวงกุญแจหัวใจกลับไปใช้ หรือสามารถส่งต่อให้คนท่ีรักได้  

การน าสารสนเทศความรู้ หัวข้อที่น่าสนใจ จัดท าในรูปแบบ คิวอาร์โค้ดท าให้ผู้เข้าร่วมเข้าถึงสารสนเทศ
ได้ง่าย เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการอ่าน สอดคล้องกับ ปิยะรัตน์ งามประดับ, แววตา เตชาทวีวรรณ 
และแจ่มจันทร์ ศรีอรุณรัศมี (2562) ที่พบว่า ผลของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่มีต่อเจตคติการอ่านและการใช้
ห้องสมุด ปัจจุบันเป็นยุคแห่งข้อมูลข่าวสาร ผู้คนรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้จากหลายแหล่ง ไม่ว่าจะเป็นสื่อสิ่งพิมพ์หรือ
สื่อออนไลน์ประกอบกับเทคโนโลยีสารสนเทศท าให้จ านวนข้อมูลข่าวสารเพิ่มขึ้นอย่างมหาศาล เผยแพร่ได้  
อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง รวมทั้งช่องทางการสื่อสารข้อมูลมีความหลากหลายมากขึ้น เหล่านี้ส่งผลให้ เกิด 
การเปลี่ยนแปลงในสังคมทั้งด้านเศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยีและวัฒนธรรม ข้อมูลข่าวสารกลายเป็นส่วนหนึ่ง 
ของชีวิตประจ าวัน เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมอย่างรู้เท่าทัน เครื่องมือที่ช่วยในการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารของบุคคลที่ส าคัญ คือ การอ่าน ซึ่งเป็นหนึ่งในทักษะทางภาษา นอกเหนือจากการฟัง การพูด และ 
การเขียนท่ีบุคคลต้องหมั่นฝึกฝนอยู่เสมอตามโอกาส วัย และประสบการณ ์เนื่องจากการอ่านช่วยพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ให้รับรู้ข้อมูลข่าวสาร จนกลายเป็นความรู้และก่อให้เกิดปัญญาที่จะสร้างผลงานหรือตัดสินใจปฏิบัติอันเป็น
ประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและสังคม ดังนั้น การพัฒนาการอ่านจึงควรเริ่มจากวัยเด็ก ซึ่งความสามารถในการอ่านของเด็ก
เกิดจากการพัฒนาการของสมองที่เกิดขึ้นตามวัย รวมถึงประสบการณ์การเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อม วัยเด็กจึงเป็นวัย 
ที่เหมาะแก่การปลูกฝังให้มีนิสัยรักการอ่าน ด้วยการกระตุ้นให้เด็กเห็นความส าคัญของการอ่านอย่างต่อเนื่อง 
จนเป็นนิสัย จะช่วยให้เด็กเติบโตเป็นผู้มีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีทักษะในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

การท ากิจกรรมร่วมกันอย่างเป็นสุข สะดวก สนุก สบายและปลอดภัย สภาพแวดล้อมจะมีทั้ง
สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนและสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน ซึ่งสอดคล้องกับกิจกรรมสารสนเทศสื่อใจ 
เพราะได้จัดกิจกรรมในห้องสมุด ซึ่งเปรียบเสมือนห้องเรียนของนักเรียน ได้ท ากิจกรรมร่วมกัน ช่วยฝึกสมาธิ 

http://www.repository.rmutt.ac.th/dspace/browse?type=author&value=%E0%B8%AD%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C+%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B9%8C
http://www.repository.rmutt.ac.th/dspace/browse?type=author&value=%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2+%E0%B8%A4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1
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ให้นักเรียนด้วยการท าการเย็บปักถักร้อย และมีบริการนิทรรศการให้เข้าถึงสารสนเทศผ่านการสแกนคิวอาร์โค้ดท า
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับความสะดวก รวดเร็วในการเข้าถึงสารสนเทศ อีกทั้งยังสอดคล้องกับ นฤเทพ สุวรรณธาดา, 
สมคิด แซ่หลี และสรเดช ครุฑจ้อน (2556) ที่ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้คิวอาร์โค้ดในการบันทึกข้อมูลการเข้าร่วม
กิจกรรม เพื่อส าเร็จการศึกษาโดยน าเข้าข้อมูลผ่านระบบเก็บข้อมูลออนไลน์ สามารถลดและแก้ไขปัญหาใน 
การบันทึกข้อมูลการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อส าเร็จการศึกษาที่เกิดขึ้นได้จริง และช่วยให้การบันทึกการเข้าร่วมของ
นักศึกษามีความถูกต้อง ชัดเจน และสามารถตรวจสอบได้ เมื่อสรุปผลการประเมินความพึงพอใจของ
คณะกรรมการนักศึกษาที่มีต่อการประยุกต์ใช้คิวอาร์โค้ดในการบันทึกข้อมูลการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อส าเร็จ
การศึกษาพบว่าอยู่ในระดับดี 
 
ข้อเสนอแนะ 

กิจกรรมที่ควรจัดครั้งต่อไป ควรอยู่ในรูปแบบ 
1. ควรจะจัดกิจกรรมนี้ให้แก่ผู้สูงอายุ และผู้ป่วยโรคหัวใจที่โรงพยาบาล เนื่องจากข้อมูลสารสนเทศ 

ที่ให้บริการมีความเกี่ยวข้องโดยตรงโดยการน าเทคโนโลยีคิวอาร์โค้ดไปใช้ 
2. จัดกิจกรรมประดิษฐ์หมอนรองคอหัวใจ หมอนอิงรูปหัวใจ และ โมบายหัวใจ 
3. จัดตั้งชมรมในห้องสมุดหรือแหล่งสารสนเทศต่าง ๆ โดยให้ผู้มีความรู้เรื่องท าหมอนหัวใจสอนท า

ให้แกผู่้เข้าร่วม 
4. จัดตั้งชมรมทีม่ีผูสู้งอายุสามารถประดิษฐ์หมอนหรือออกแบบลวดลายหมอนที่ทันสมัย 
5. จัดตั้งกลุ่มชุมชนทีส่นใจเกี่ยวกับการท าหมอนหัวใจเพื่อสร้างรายไดเ้สริมให้กับตนเอง 
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